
PROGRAMME STAGE : du 3 au 9 juillet 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE ROC ET EAU
9h-17h
journée canoë 
sur la Loue

9h-17h
Escalade +
Kayak

9h-17h
Accrobranche + 
Paddle

Toutes les séances sont encadrées par des moniteurs diplômés

Lieu de RDV : 

Équipement pour les activités
- Maillot de bain
- Créme solaire + casquette
- Chaussures fermées pour aller dans l’eau, (de vieilles baskets font très bien l’affaire…)
- Une serviette de bain
- Un kway, coupe vent
- Une tenue de rechange
- Pour l’escalade une paire de basket
- Pour le canyon basket obligatoire (pas de bottine néo)
- Pique nique pour les sorties à la journée
Tout le matériel nécessaire à la pratique du kayak et de l’escalade sera fourni ainsi que des 
combinaisons néoprènes en cas de mauvais temps.
Ce programme est susceptible de changer suivant les conditions climatiques.

AVENTURIER GROUPE 1

AVENTURIER GROUPE 2

En cas de probléme ou de renseignements : Maxime 06 30 07 28 68



 


